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 بخش اول_ قسمت اول 
 

 که امشب تو را  یارنذر کند 
 نباشد، ز طمع برتر آ  خواب 

 
 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
  ینیم، نب  هایدگی همان  یقو از طر  یمکه ما به خواب ذهن نرو  کندی لحظه آرزو م  ین صورت ما ابه  خداوند

 .  زنیمی هم مقرار خداوند را به  یعنی یم،اگر دوباره به خواب ذهن برو
در خواب ذهن    یدنبا  کنیم،یم  یعنوان روح، جنس خدا، زندگ بدن، به   ینکه ما در ا  یتا زمان   یکل  طوربه

  یم،ما به خواب ذهن نرو  یگرد  خواهدیم  یعنی  کند،یم  یدقرار را تجد  ینلحظه خداوند ابهلحظه   یم،باش
 .  رویمیما دوباره به خواب م یول
 
در مرکز ما هستند،    یزهاچون چ  یم،بمان  یخواب باق  یناگر در ا   یم،شو  یداراز خواب ذهن و درد ب  یدبا  ما

طمع نداشته   کسیچ و ه چیزیچ از ه  یعنی: »ز طمع برتر آ«، گویدی مولانا م یم،دار  یها طمع زندگاز آن 
 باش.

 
به  آیدی م  یش پ  یموقع  طمع  ما  خدا  که  امتداد  چ  یاری،هش   یاصورت  همان  ین ا  یزهایبا    یده جهان 

چون    یذهنکه از فکر ساخته شده. من   کنیمی درست م  یذهنبه نام من   ی مجازٔ باشنده   یکو    شویمیم
  ی زندگ  طمع و    یدام  یزهااز چ   تواندیم  کندی و فکر م  گذاردی را در مرکزش م  یزهادارد، چ  یجسم   یاریهش

 فکر کاملاً غلط است. طرز  ینداشته باشد که ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یعنیو مرکز ما عدم است. عدم    یمخداوند هست   یاجهان ما از جنس الََست    ینا  به  ورود  از  قبل        
 گیریم،ی و قدرت را از خود خداوند م یتهدا یت،جسم. با مرکز عدم، عقل، حس امن یبتو غ یچه
 

 دهد ی که ذهن نشان م   یزهاییامتداد خدا با چ  یا  یاری عنوان هشبه  شویم،ی جهان م   ینوارد ا  ی وقت  ولی
ها و به هر کدام از آن   یر،تصو  یاصورت فکر  به  یزهاتجسم کردن چ  یعنی  یدن. همانشویمی م  یدههمان

 .شوندیما م  یدد ینکع یامرکز   یزهاکردن، که پس از آن، چ یق حس وجود تزر 
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 یا مختلف بدنمان، کار    یهاخانواده، قسمت  یمثل پول، اعضا  یزهایی چ  یفکر  یا  یذهن  یرما با تصو 
 .شویمی م  یدهبا دوست و دشمن همان ینو همچن یاسیس ی،مقام اجتماع

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یده سخت است، درد است، ما با دردها هم همان  یلی خ  یدنش که در مرکز ما است و د  ی از اقلام  یکی         
 . بینیمی ها مو برحسب آن  گذاریم ی ها را در مرکزمان مآن   یعنیبا دردها  یدن . همانشویمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ذهن  ی جسم   یاری هش   یذهنمن          من  با  ما  مجاز  یدارد،  زمان  آ  یعنی  یدر  و    ی زندگ  یندهگذشته 
  ین ا  یقیزمان حق  کهی درحال  گیرد،ی را اندازه م  یذهنمن  ییراتاست که تغ  یزمان  ی. زمان مجازکنیمیم

 است. نهایتی و ب یتلحظه از جنس خدا، ابد ینا لحظه است، 
 دائم خداوند، یجاودانگ  یعنی  یتو ابد نهایتبی

  یتدو خاص   ینا  یدنما هم هست، دراثر همان   یتخداوند است که خاص   یتزنده بودن خاص   همیشه
که به آن خواب ذهن    افتیمیذهن م  یتو ما به محدود  رودی م  یادمان  یا  شودی فعلاً در ما خاموش م

 . گوییمیم
 

اسمش خواب ذهن    شویمی م  یدهو با آن همان   بینیم یبرحسب آن م   آید،ی به مرکز ما م  یزیچ  وقتی
 است. 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و به خواب ذهن    شویمی م  یده کس همانو همه  یزچبا همه  آییم،ی جهان م  ینما به ا  کهین ا  از   پس          
 یا   کند،یلحظه آرزو م بهده سالمان است، خداوند لحظه   یاکه هشت    مانی زندگ  یدر ابتدا  رویم،ی فرو م

اما    یم،کن  یها را از مرکزمان خال یدگیهمان  ی عبارتبه  یا یم،شو  یدار که از خواب ذهن ب  خواهدی از ما م
  ی و به جا   دهندی ادامه م  ی به زندگ  یده با مرکز همان   یعنی  کند،ی م  یداحالت ادامه پ  ینها اآدم   یشتردر ب 

 .گذارندی را در مرکزشان م  یزهاها و چخداوند آدم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

غ بُوَد   حفظِ دِماغ، آنِ مُدَمَّ
 مرا  یارِ  یدچونکه سَهَر با

 
 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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غ   : گول و احمق مُدَمَّ
 یداری : بسَهَر

 
 یشخص   ینرا حفظ کند، چن  اشیذهنعقل من   خواهدیدارد و م   یذهنکه من  یکس   گوید،ی م   مولانا          

عقل ما را در خواب ذهن نگه    ین و مغزخراب است. حفظ کردن ا  عقلی ب  یعبارتبه   یاگول و احمق،  
 . یمشو یدارخواب ب ینکه از ا خواهدی ما، خداوند از ما م  یار کهیحالدر  دارد،یم
 
 مرا«  یار یدسَهَر با چونکه»
 

مرکزمان عدم بود،    یارانهعدم باشد. قبلاً ناهش  یدمرکزمان با  یعنی  ید،باش  یدارب  گویدی خداوند م  وقتی
وقت ا  یاز  به  آمد  ینکه  با  یم،جهان  شد،  جسم  ا   یدمرکزمان  شود.  عدم  مرکزمان  با   یندوباره  کار 

 است.   یمآن تسل یگر اسم د  یک. گیردیلحظه صورت م  یندر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا
 

کار مرکز ما را دوباره عدم    ین لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن. ا  یناتفاق ا  یرشپذ  یعنی   تسلیم
دوباره به مرکزمان آمده و ما از    یزندگ  یعنی  شود،یمرکزمان عدم م  یخداوند. وقت  یعنی. عدم  کندیم

 .شویمی م یداراز خواب ذهن ب  یم و دار یمااز جنس الََست شده  ی،جنس زندگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 عاشقِ صُنعِ توامَ در شُکر و صبر
 باشم چو گبَر؟  یعاشقِ مصنوع کِ 

 
 3۶۰  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
و   کنمیشکر م  یکوچک و بزرگِ زندگ  یهاو صنع تو هستم، در چالش   یدگاریمن عاشق آفر   خداوندا،

فضا را در اطراف اتفاقات باز کرده و مرکزم را    کند،ینم   یمن فرق  یبد برا   یااتفاق خوب    یعنیصبر دارم،  
 شود، امی تا عقل و خرد تو وارد زندگ کنمی عدم م

 است. یحالت کافر ینهستم و ا شدهیدهآفر  یزهایعاشق مصنوع، چ یذهنبا من  من
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من   کهی در من وجود ندارد، درحال  یتیو خلاق  پوشانمیتو را م  یمرکزم جسم است و رو  یعنی  یکافر 
فضا را باز کنم، تا تو از    ید بزنم، پس با  ینش لحظه دست به صُنع و آفربهجهان آمدم تا لحظه  ین به ا
 .یافرینیمن ب یقطر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدکُلُّ اصَْباحٍ لَنٰا شَانٌْٔ جَد
  یَحیدلا  ی عَنْ مُراد یءٍ شَ  کُلُّ 

 
 ۶4۰  یتدفترسوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
نفوذ،    یطهاز ح  چیزییچ و تازه هستم و ه   ید جد  یدر هر بامداد و هر لحظه در کار  فرمایدی م  خداوند         

ا  یدجد  ینش آفر  یعنی  یدجد  شأنو بر همه امور احاطه دارم.    یستاراده و قدرت من خارج ن   ین که 
  یده ساخته شده چسب  یش از پ  یا  یمیقد  یکه به باورها  یکس   ینلحظه با لحظه قبل فرق دارد، پس بنابرا 

 ییو با فضاگشا  یمآن را رها کن  یدبا   خورد،یدرد نم به  استیده باورها پوس   یندارد، ا  یذهنشخص من   ینا
 .یمبپرداز   یدننو به آفربه نو
 
مَاوَاتِ وَ الْْرَْضِ  كُلَّ يَوْمٍ هُوَ فِي شَأْنٍ.«  يَسْألَُهُ »  مَنْ فِي السَّ
 است.« یدها و زمين است، سائل درگاه اوست و او هر لحظه در كارى جدكه در آسمان  هركس»
 

 29  یه(، آ۲۲سوره الرحمن ) یم،کر قرآن
 

 قسمت اول  یانپا -اول   بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت دوم:  -بخش اول 
 
است و با ذهن قابل   یدجد  ینشنو دارد که آفر  یوهش  یکلحظه و در تمام عمر،    ینا  در  خداوند        

صنع   یقاو خلاقانه و از طر  یست،به لحظه قبل ن  یهشب  یکارِ زندگ  یچه  کهینا  یبرا   یست،ن  بینییش پ
و طرح    یوهش   ینبنابرا   کند،ی کهنه کار م  یذهن برحسب باورها  کهی درحال   کند،ی عمل م  یدگاریو آفر

 از لحظه قبل است.  یزترانگو شگفت  تریرینهر لحظه ش آید،ی فَکان« مخداوند که از »قضا و کُن
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 نو آرَد   یوهش یکلحظه و هر ساعت  هر
 یشینش پ یوه و نادرتر زآن ش ترشیرین

 
 22۷ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 جسمشان است. شوندیم  یده ها با آن همانکه آدم  یزیچ یناول یدشا        
  یاورد، را به مرکزش ب  یزیآگاه کنند که انسان ممکن است چ  یدهپد  ین ما را از ا  یدخانواده با  یاو مادر    پدر

خداوند    یرا و به ما صدمه خواهد زد، ز  یستکار درست ن  ینشود که ا  یدهو با آن همان  یند برحسب آن بب
 است.  یداریب  وکه همان عدم  یندحضور را در ما بب یاریهش یعنی یهآن جنس اول   خواهدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

غالب است و ما    هایدگیبرحسب همان  یدنغلطش و د  یدهست، دائماً د  یذهنکه من   یزمان  تا          
  دهد یدر مرکز ما باشد، به ما درد م  یزیکه هر چ  یلدل  ینبه ا  کنیم،ی را تجربه م  طور مکرر شکست به

ن  یاز ا  کدامیچ و از ه   شودی م  یضانسان دچار شکست شده، جسمش مر  شود،ی م  ی و سبب خرابکار
.  برَدینم   ی درد و شکست، به نادان بودن خودش هم پ  همهین با ا  یرد،بگ   یزندگ  تواندینم   هایدگیهمان

متأسفانه    یرد،بگ  یاد  یزیاگر هم چ  یدن،و درد کش  یهو دراثر تنب  کشدی درد م  شود،ی م  یهاوقات تنب  یشترب
م  یلی خ  ماند،ینم   یادش فراموش  چ  کندی زود  دوباره  مرکزش    یزها و  به  بادر  آورد،می را  ما    ید واقع 

ا   یم،باش   یش ناظر کارها  یم، کن  ییرا شناسا  یشو دردها  یذهنمن راه تعهد و مداومت داشته    یندر 
 .یمرها شو یذهناز بند من  یتا با کمک زندگ یمباش

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اند،  رفته  ین اند و از بفکر کنند شکسته شده   کهین به ا  کند ی م   یجابغلطشان ا  یداز مردم د  یبعض         
زاده شدم، چقدر کتک خوردم و درد    یبد  یکه خانواده من بد بوده، جا  آورندیم  یلقب  یناز ا  ییهابهانه
من   یعنی  کنند،یم  رغلط، خودشان را در ذهن، دچار جب  یدو با د  یزهاچ  ینبا مطرح کردن ا  یدم؛کش

و   کنیمیما مرکز را عدم م   یوقت  کهی سالم شوم، درحال  توانم یبدهم، نم   ییرخودم را تغ  توانمینم   یگرد
و ما نجات    دهدی ما را شفا م  یدردها   آید،ی شفا م  یاز طرف زندگ  شود،ی خداوند شروع م  یدگاریآفر

 .کنیمی م یداپ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ها را به آن  یماد  یزهایتوقع دارند که چ  یگراندائماً در حال خواستن هستند و از د  یذهن  یهامن         
 کند،یها را شکسته مآن   یادز  یدن رنج   رنجند،یشوند، اگر ندهند م  یادز  هایشانیدگیبدهند تا همان

 !یمشد  یچاره دل ما شکسته شده و ما ب گویندی مثلاً م
 

خدا   رود، ی نم  ین و از ب شکندیکه امتداد خدا دلش نم  یمو بدان  یمشو یداراز خواب ذهن ب  یدما با همه
 است.  یذهنمن  یِ دلِ مصنوع شود،ی که شکسته م یدل  ینا رود، ی نم  ینکه از ب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و ما    دهندی به ما درد م  هاین همه ا  شویم،ی م  یدههمان  دانش  و  مقام   پول،  با  همسر،  فرزند،   با   ما         
 . یدرا ادامه نده یذهنغلط من یدو د یدفضا را باز کن ید با گویندی دردها به ما م ین. اکنندی م  یهرا تنب

من  یدد  متأسفانه  هم   کندی م  یجاب ا  یذهنغلط  با  ما  ا  یذهنمن  یهاروش   ین که  و    ین که  دردها 
ما    یکار امکان ندارد بلکه دردها  ینا  یم،خودمان را درمان کن  خواهیم ی م  یم،اکرده  یجادرا ا  هایگرفتار

 . کندی و بدتر م  یشتررا ب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کردن در رنجش است.  یرو گ یگرانخود و د یدن نبخش  ی،ذهنغلط من یدهایاز د  یکی        
نم  را ببخشٔ گذشته   توانیمی ما  م   یوقت  کهی درحال  یم، مان  باز  را  طور خودکار  به   یدنبخش   کنیم،یفضا 

  کنیم یم  یت حس مسئول  شویم،ی م  یگران چون با مرکز عدم متوجه اشتباه خودمان و د  شود،ی انجام م
 . بخشیمی را م یگرانو فوراً خودمان و د

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   یدد  با         قر  ی،ذهنغلط  اثر  بس  ینما  چ  شماریمی م  یزناچ  یاررا  هر  و  کس  هر  با   ین قر  یزیو 
  یگران، د  یذهنخودمان و چه من   یذهنچه من   یم،باش  ینمراقب قر  یارانههش  یدبا  کهی درحال  شویم،یم
 است.  یرگذارتأث یار ما بس یزندگ  در ینقر یرا ز

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خودمان نباشد، متوجه نادان بودن    یو تمرکزمان رو  یمتکرار نکن  یم،را با دقت نخوان  یاتاب   ما  تا        
ما   گوید،ی را م   یاعده  یک نادان و احمق، لابد    گویدیبله مولانا م  ییدشد. شما نگو  یمخودمان نخواه

 .  یستن طوریین نه ا  یستیم،ها نکه جزو آن 
  همه ینپس ا   یستم،خودش روشن کند که من نادان و احمق هستم، اگر ن  ینورافکن را رو  یدبا  یکس  هر

انتقاد،    یهم نگاه کند نه برا   یگرانبه خودش نگاه کند، به د  یدبا  یهر کس  آید؟یاز کجا م   یدرد و خرابکار
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برا   جویی،یبرتر  یا  جویییبع وقت  یرادهایا  یدنفهم   یبلکه  پن  یخودش، چون  درست    دارما  کمال 
  ید، ما را بگو  یراد هم ا  ی تازه اگر کس  رویم، ی بار نم   یر و ز  شویمی قطع م   یاز زندگ  یطور کلبه   کنیم،یم

 .شویمی و با آن شخص دشمن  م  یمبشنو  خواهیمی اصلاً نم   خورد،ی به ما برم  یمچون ناموس دار
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اما خداوند    ید،رنجاند، پس شما طمع دار  یاکرد    یشما را عصبان  شودی اگر م  ید، دار  درد  شما  اگر        
از طمع   گویدیم م   ید،بردار   دست  ب   خواهدی چون  از شما  را  م  یانخودش  شما خلاق   خواهدی کند، 

 ید، هزارساله بچسب دو هزار ساله، سه یبه باورها خواهدی نم  ید،باش
فضا را باز    ی،لحظه بساز  ین در ا  یدلحظه را با  ینفکر ا  ی،هست   یدگارانسان، تو آفر  یا  گویدی م  همچنین
فضا را در اطراف    یدتو خلق کنم، پس شما با  یقنچسب، تا من از طر  یمیقد  یدهپوس  یزهای کن، به چ

خلق   یدجد  یزهایچ  حظهلبهشما لحظه  یقوند بتواند از طرتا مرکزتان عدم شود و خدا   ید،اتفاقات باز کن
 کند.

 
 قسمت دوم یانپا -اول   بخش

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت سوم -بخش اول 
 
ب  یدنبا  جهانی،ینا  یزهایچ  یامثل فکر    دهد،ی که ذهن ما نشان م  یزیچ  هر         و   یایندبه مرکز ما 

آن  کنبرحسب  فکر  م  یم،ها  تبد  به  خواهیمی اگر  با  یدبا  یم،شو  یلخداوند  آن    یی،فضاگشا دوباره  به 
منظور    یست؟جهان چ  یناز آمدن ما به ا  منظور.  یمعمل کن  یماجهان آمده   ینآن به ا  یکه برا   یمنظور

  یم فضا را در درون باز کن  یدبا  یارانهاست، ما هم هش   یتو ابد  نهایتی است که خداوند از جنس ب  ینا
ب ابد  نهایتی و به  که   یموقع مردن، در هر سن  یعنیمنظور آمدن ماست،    ین. ایماو زنده شو  یتو 
 .یما وگرنه به مقصود آمدنمان عمل نکرده  یم، شده باش هاو زند یتو ابد نهایتی به ب یدبا  یم،هست

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

! اول  یمهست  ی چه کس  دانیم یاست که نم   ینا  کنیمیم  یذهنکه در من   یاشتباه  ینتربزرگ   ما           
را به غلط در    یزهاچ  سِرییکجهان،    ینو در ا  یمهست  یاز جنس الََست، از جنس زندگ  یمقبول کن  یدبا

اشتباه    کار  ینکه ا  کنیمی و درک م  فهمیمی مولانا م  یها. ما اکنون طبق آموزش یمامرکزمان گذاشته 
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  ی آزاد  یمساو  یی چون شناسا  اندازیم،ی و م  کنیمی م  ییمرکزمان را شناسا  هاییدگی بوده، پس همان 
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دهندی را چون به دل ره م یصورت
 دهندی ندامت آخِرش دَه م  از
 

 344 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
  یم خواه  یمان آخرسر پش  یاید،تجسم کند، اگر به مرکز ما ب  تواندی که ذهن ما م  ی ذهن  صورت   هر        

 . کنیمی است که ما بدنمان را خراب م گونهینا شویم؛ی شد و بالاخره از آن منزجر م
 

اگر جوان هست  شما ا  ید،هم  م  ینبه  ه   دهید،ی برنامه گوش  اعضا  کدامیچ با    یده بدنتان همان  یاز 
که    یدبدان  یرید،و مورد توجه قرار بگ  یدبلند شو  خواهیدیظاهر م   یباییبرحسب ز  یدیدمثلاً اگر د  ید،نشو

با مردم، ما  یزی. هر چیداشده   یدهبا آن همان نظر  که به  یزیهر چ  گیرد،یقرار م  یسهپُز و مقا  یهکه 
 . یدهست یدهشما با آن همان  کشد،ی بهتر دارد و شما را به حسادت م  یکی آیدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آن را درمان کنند.   توانندی نم   جهانیین ا  ی و دواها  کنیمیخرابش م   یم،شو  یده همان  یزیچ   هر   با  ما           
 ی. کیدکن  یزپره  گویندیاصلاً نم   ید،بخور  یقرص لاغر   گویندی بعد م  خوریم،یم   یادحرص ز  یاز رو  ما

داده بودند    یاداگر به ما    یم؟ کم بخور  یستیمچرا بلد ن  یم،نگرفت  یاددادند؟کم خوردن را    یادرا    یز به ما پره
  ی اشکال  یک. هر موقع  ریمبخو  ی ! لازم نبود قرص لاغرشدیم ی چاق نم   یم،حرص غذا نزن  یم،کم بخور

.  یریدرست بگ  یجهنت کم بخور تا  گویدینم   کسیچ ه  شود،ی را بخور درست م  ینا  گویندیم  آیدی م  یشپ
  یدهها همانو با آن   گذاریمی ها را در مرکزمان مپس آن   یم،را دار  یزهاکردن چ  یاد ما حرص ز  ینهمچن

 بهتر است.  یشترهرچه ب لدنبا یذهنچون من شوند،ی که سبب درد در ما م شویمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 یست؟ چ  حرص        
 

  یارانه ناهش  یم،بفهم   کهین بدون ا  آید،ی که به مرکزمان م  یزیهر چ  ی،ذهنمن   خواهییاده ز  یعنی  حرص
  خواهیم یم  شویم،ی از جنس درد م  یکه وقت  یستیمدرد را. ما متوجه ن  یحت  یم،کن  یادآن را ز  خواهیمیم

  دانند یمرکزشان از جنس درد است و نم   کهین ا  ی برا   کنند؟ی . چرا مردم درد پخش م یمکن  یادتردرد را ز
 . کنندیم یادترکه با پخش درد، آن را ز 

 
مرتب هم صحبت از صلح، آرامش    کنند،ی که مرکزشان درد است، دائماً با هم دعوا م  یی و شوهرها  زن 

 یزی پس هر چ  کند،ی ها را دچار حرص ماما چون در مرکزشان درد دارند، دردْ آن   کنند، یعشق م  یو فضا
گرفتار   گیریم،ی م رآن قرا   هسلطه و نفوذ ادار یرز کند،یدر مرکزمان باشد و ذهن تجسم م یرون،که از ب

رفتار کردن مختص    گونهینا  یم،از آن دار   یو انتظار زندگ  یم کن  یادترآن را ز  خواهیمیو م  شویمی حرص م
 و کاملاً اشتباه است.  یذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید خواهد داد قطع ام  یبه شما زندگ  کنیدیو فکر م  دهدی که ذهن نشان م  یزهاییاز چ  یدبا  شما          
 .ید تمام شود و از زندان ذهن آزاد شو یاتا وصل بودن به دن یدکن یچیرا ق   یاکرده و بند ناف دن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درون شما    یفضا  ید وصل هست  یا لال و الکن است، تا به دن  یطمع دارد، از نظر زندگ  ی کس  هر           
چون    شود،ی م  ینادرون باز و چشمِ عدمِ شما ب  یاست که فضا  هایدگی بسته است، با رها کردن همان

و عدم کردن مرکز    ییاثر همانش و داشتن طمع، چشم دل شما کور شده بود، اکنون با فضاگشادر 
 است.  شده  یناچشم عدم شما ب دوباره 

 
 را باشد طمع، الَْکنَ شود   هرکه

 چشم و دل روشن شود؟  یطمع کَ  با
 

 ۲۷9  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 زبان کُند گیرد،ی زبانش هنگام حرف زدن م کهی : کسالَکَن
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را به    یادن  یاز اجزا   کدامیچرا به او بدهند، ه  یاخدا زنده شده، اگر تمام دن  نهایتی که به ب  یکس        
پولش    کند،ی او فرق نم   یبود و نبودش برا   یداشته باشد، ول  یادی. ممکن است اموال زآوردی مرکزش نم 

ب  یاری را در جهت گسترش هش ا  کند،ی کردن مردم خرج م   یدارحضور و    ید کند که بگوی نم   ینصرف 
من حرف بزنم و به حرف من گوش   یدمال من است، من از شما برتر هستم، شما حرف نزن  هاینا

کند و   یزندگ   یذهنکه برحسب من   کندی درست نم   یذهنمن   رود،ی نم   یذهننفوذ من  یرز  یعنی  ید،بده
فضا را گشوده و درونش پر از حق است، او مست خداوند    ی شخص   ینشود، چن  یذهنمن   یجاناتدچار ه 

 .کندیم  یبوده و آزاد و رها زندگ
 

 که از حق پُر بُوَد   یمگر مست  جُز
 ها او حُر بُوَد گنج  یبدْه گرچه

 
  ۲8  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : آزاده حُر
 
 قسمت سوم یانبخش اول_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت چهارم 
 
که ذهنش نشان   یزهاییآن چ یگرد یند،که فضا را باز و مرکزش را عدم کند، خداوند را بب یکس هر        

را به    یزیچ  یگرو د  شودی م  ارزشی ب  یعنیجهان است، در چشمش مردار    ینو مربوط به ا  دهدیم
  یاجهان در چشم شما مردار است    ینا  یاآ  ید؟خداوند برخوردار هست  یدارشما از د  آیا.  آوردی مرکزش نم 

 شما مهم و در مرکزتان هستند؟  ی برا  جهانیین ا یزهایچ
 

 برخوردار شد  یداراز د هرکه
 جهان در چشمِ او مُردار شد  این

 
 ۲82  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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ا  یادرا ز  هایشیدگیهمان  خواهدی که حرص دارد، دائماً م  ی کس         ممکن است    یدگی همان  ینکند، 
  یم،شو  یدههمان  توانیمی م   یزبدنش باشد، در مورد بدنمان هم ما با هزارتا چ  یاز اعضا  یکی   یا  اشیباییز
مثلاً کوتاه    نمان، بد  یاز اعضا  یبا انواع غذاها، شکل بعض   مان،ی و جنس  یجسم   یازهایبا ن  توانیم یم

 ید چه با یبرا  یم،باش یدههمان هایناست، ممکن است با ا یبلند، عضلات بدنمان چه شکل یا یمهست
  ین است که در ا  ی ما مهم باشد، مهم زنده شدن به زندگ  یبرا   یدهرجور که هست، نبا  یم؟باش   یدههمان

 . گیردی صورت م ییگشالحظه با فضا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کند، ی م  یانرا که مولانا ب  یتیاز صدها حکا  یکی است، طمع در مرکزش هست،    یص که حر  یانسان         
که ذهن   یزیآن چ  یزها،که طمع، حرص و شهوت چ یم. بدان یمبشنو یدبا شنویم؟ی ما م یا. آشنودینم 

 است. ما را احمق کرده دهد،ی نشان م
 

 بشنود مدهوشِ حرص  یتحکا صد
 در گوشِ حرص  یانکته  یایدن  در
 

 ۲84  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جان    کنیم،ی فضا را باز م   یاست که وقت  ی جان  یگریو د  یذهنجان من   یکی  یم،دار  جان  جور  دو  ما        
 یذهنجان من  ینو ا  یمدار  ییو جان خدا   یماز جنس الََست هست   الاصول یاست. ما عل   مانییخدا

خوردن    و  یزها شده، مثلاً طمع داشتن در چ   یلبه ما تحم   یزهااز چ  یلیآن خ   یقموقت بوده که از طر
  گوییم یم  شویمی بلند م  یذهن  یهامن  ینما ب  کهینمردم و ا  یگذارو توجه، احترام و ارزش   ییدتأ  یغذا

م اصل  یستن  ییغذاها  هاین ا  زنند،ی»من«، همه هم دست  مال جان  به    مانی که  ما  باشد، چون 
  ی برا   یرونیب  یزهایچ  ینهمه ا  کهی درحال  یم،را دوست دار  یزهاچ  ینا  یم،مبتلا شد  یذهنمن   یضیمر

 .یمکن  یرون ها را از مرکزمان بن آ  یدما سم است و با
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تأ   ی ذهنمن   یغذاها  که  است   معتقد  مولانا         ب  ییدمانند  و  از طرزتفکر  که  توجه    ی ذهنمن  ینش و 
شعرها،   ین خواندن ا  یعنیکردن    یحتاست، پس نص شده  یلما تحم   یبه جان اصل  گیرد،ی سرچشمه م
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برا  کردن  تأمل  و  کردن  باز  را  بس   ی فضا  هم   ید مف  یارما  کن  یات اب   ینا  کهیناست،  تکرار    یم، را 
 کند.  یت سرکش ما را ترب یِ ذهنمن  تواندی مانند مولانا م ایکنندهتربیت

   ستی عارض   یگر آن قوت بر وِ  لیک
 ستیضیکردن او را را  یحتنص  پس

 
 ۰۷9   یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : غذا قوت

 رام کردن اسب سرکش  : رایضی
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که ذهنش    یزهایی چ  یعنیرا در مرکزش گذاشته،    یزهااست، چشده   یذهنکه دچار مرض من   یکس          
  یدهها همانکه با آن   یزهاییتوجه و حرص را دوست دارد، همه آن چ  یید،مثل تأ  دهد،ی ها را نشان مآن 

 ی جهانین ا  یزهای چ  اش ی اصل  یغذا  کندی فکر م  یذهنباارزش هستند، اگرچه که در من  یش شده برا 
فراموش کرده و    آید،ی م  یاز طرف زندگ  ییگشاروحش است و با فضا  یرا که غذا  یاصل یهستند، غذا

 است. آورده  یهستند، رو هایشیدگیمرض که همان   یبه غذا
 

    کاو از مرض گِل داشت دوست  ی کس چون
 پندارد که آن خود قوتِ اوست گرچه

 
    را فرامُش کرده است   یاصل قوتِ 
 در قوتِ مرض آورده است  رویْ 

 
  ۰8  - ۰8۰   یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 -------- ---------------------------------------------------------------------------------------- 

و منقبض شدن، از جهانِ    یبا فضابند  یذهنمن  ینور خداست، ول  ییگشاما با فضا  یاصل  یغذا        
و توجه   یید به مرکزمان، گرفتن تأ  یزیمثل آوردن چ   گیریم،ی م   یرونکه ما از ب   ییغذا   گیرد،ی غذا م   یرونب

 .  خوریمی م  یوانیقوت ح  یم دار یذهنشود، پس با من   یدهد خواهدی م یذهناست، من   شدنیدهو د
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است و   یوانیشدن، قوت ح  یدهچون د  یم،شو  یدهد  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیبرحسب چ  یدنبا  ما
 ما ضرر دارد.  یبرا 
 

    بشر نورِ خداست  ی  اصل قوتِ 
 مر او را ناسزاست  یوانیح قوتِ 

 
 ۰83   یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی است و از زندگ  یاسدر ق  ینهم   یدارد، برا   یدگیحسود است، چون در مرکزش همان  یذهنمن   هر        
را براساس مقا   مردم  .شودیقطع م ا  گویندیم  کنند،ی م  یابیارز   یسهخودشان  پول دارم،    قدرین من 

  کنیم؟ یفکرها را م   ینچه ا  یمن پول ندارند! برا   هانداز   کدامیچ نصف من هم ندارد! دوستانم ه  یفلان
  یجاب پول در مرکزمان است، مرکز من ا  کهین ا  یبرا   یم،حسود هست   کهین ا  یاحمق بودن است، برا   ینا
 باشم.  یسه فکر کنم و در مقا طوری ینا کندیم

 حسود است.  شود،ی قطع م یو از زندگ رودی م یسهبه مقا هایدگیبراساس همان  یکس هر
 

 قسمت چهارم  یانبخش اول_ پا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت پنجم
 

 یست بُوَد، سود ن یتگر دَبهِ پُرزَ 
 شود، گشت چراغت فنا صبح

 
 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یّات : دَب ه، ظرف روغن و لبندَبهِ

 
  یباارزش  یزهایاگر مرکز ما پر از چ   گوید،یو م  کندی م   یهدبه روغن تشب  یک  به   را   ما  مرکز  مولانا          

 یذهن  هاین باشد همه ا  یادمثلاً قدرت، پول، عقل و دانش ما ز  دهد،ی باشد که ذهن به ما نشان م 
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است    ینها به مانند اینندارد، همه ا  یدهباز هم فا  یمرا جمع کرده باش  یذهن  یزهای هستند، اگر ما چ
چراغ تن ما هم خاموش    کنند،یصبح شود، چراغ را خاموش م   کهین محض ابه   یاکه با روشن شدن هوا  

تا مردن ادامه    یذهنبرحسب من   یدند  ی،جسم   یاریپس هش  رسد،یم  یانعمر ما به پا  یعنی  شود،یم
حالت   یندر ا   رود،ی نم   ینوقت از بیچ اصل ما ه  یول   رود،ی م  ینو ذهن از ب  یذهندارد، با مردنِ ما، من 

مولانا گوش    یهابه حرف   یاوریم،بود و از کار افتاد، اما اگر ما شانس ب  یذهن فان  شویمی ما متوجه م
را شخم    ی از هم بپاشد، پارک ذهن  یذهنمن   یریم،بم   کهین قبل از ا  یم،خودمان کار کن  یرو  یم،بده
که دراثر    یعقل  شویمی متوجه م  ینیم،برحسب عدم بب  مااز درون ما طلوع کند،    ی،آفتابِ زندگ  یم،بزن
  ییگشابا فضا  یناواقعاً عقل نبوده که به درد ما بخورد، بنابر   شد،ی حاصل م  هایدگیبرحسب همان  یدند

 .رسدی با خاموش شدن آن، صبح حضور ما فرا م کنیمی عقل را خاموش م  ینخودمان چراغ ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که عمل کردن   بینیدی م ید،خَلق کن یدفکر جد یک یعنی ید لحظه به صُنع دست بزن  ینا در  شما اگر         
پ هزار سال  فکر  الگوها  یشبرحسب  برحسب  ما  بوده،  احمقانه  م  ییچقدر  و   کنیمیعمل  که کهنه 

آن   یده پوس با  چون  هم  باز  اما  ندارند،  کاربرد  اصلاً  و  همانهستند  آن   یمهست   یدهها    استفاده ها  از 
 لحظه.   یندر ا یدساختن و خلق فکر جد یعنیصُنع  خواهد؛ی از ما صُنع م یزندگ کهی درحال کنیم،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تا فردا   یدفضا را باز کنم، من با  توانمی من م  گویدیاست که م  ینا  یذهنغلط من  یدهایاز د  یکی        
مردم    یه من مثل بق  گوییدی شما م  کهین است. ا  یذهنحرف من  ینا  یست، ن   طورین فضا را باز کنم، نه ا

است    گشاییفضا و    یم. ما فقط با تسل یستیدشما استثنا ن   ید،مردم هست  یه شما درست مثل بق  یستم،ن
 . گیردی خود صورت مبه بلکه خود شود،ی زور باز نم و فضا هم به یمبه خداوند زنده شو توانیم یکه م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

محض  است، به  ییندارد سطح پا  یذهنکه من  یدیوجود آمده، عقل و داز انقباض به   یذهنمن         
اشتباه    هایگیرییمو تصم   هاییآن خودنما  ید،را کنار بگذار  یذهنشما فکر و عمل برحسب من   کهینا

توهم ذهن    هاین به حضور برسم که تمام ا  یدبا  یگرمن تا سه ماه د  گوییدیمثلاً م   رود، ی هم کنار م
  ید، به حضور زنده شد  ید،گنج حضور گوش کن  ینیدو چهار ساعت بنش   یست اگر ب  ید است، شما فکر نکن

 .  یستن  طوریینا
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پول    یه. شبیاوریددست بآن را به   ید که بتوان  یستن  یهدف در جهان ماد   یکحضور زنده شدن،    به
 فلان مقدار پول داشته  خواهمی من تا آخر سال م  ییدو بگو   یدمشخص کن  یکه هدف   یستدرآوردن ن

لحظه  بهاست که لحظه  ی منظور یک  یست،است. به حضور زنده شدن هدف ن یهدف ماد  ینباشم، ا
 .  یداقرار کن یذهنعنوان من به عجز خودتان به  ید اند اجرا شود، باتویم
 

کار صورت    ینا  یدبا  یفَکان« و خودِ زندگبا کمک »قضا و کُن  یدکه به عجز خودش اقرار کند و بگو  کسی
 ید غلط و د  یدید  ینبه حضور برسم، چن  خواهمی م  یگرکه من تا سه ماه د  زندیحرف نم   طورینا  یرد،بگ

 . رودی وگرنه زحمتتان بر باد م  ید،آن را کنار بگذار  یدذهن است، با
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درک را   ینمن ا ییدو بگو یدفضا را باز کن ید،خداوند شو  یمتسل یدشما با ی،زنده شدن به زندگ یبرا         
از    خواهمیم  کند،یکار نم   آید،یم  هایمیدگیو از همان  یذهنمن که از من  یدد  ینفکر و ا  یندارم که ا

 . یستهم دستِ من ن ینا  یحت یاورم،را به مرکزم ب  یزهاچ  خواهمینم  یایم،ب یرونطمع ب یوغ یرز
بدان  این هم  به  یدرا  بخواهاگر شما  ن  یزهاچ   یدزور  مرکزتان  به  ا  یاورید،را  محروم  ینبا  به    یت روش 

 . یدخودتان، خودتان را بشکن یذهنبا من  ید. شما نباشویدی . بعد آن وقت شکسته مرسیدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست چشمِ خوشش را ابدا خواب ن
 کند چشمِ همه خلق را  مست

 
 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
به  یدما هم نبا یاریچشم هش یم، . ما هم چون امتداد او هستخوابدینم  وقتیچ ه خداوند  چشم        

:  یمپس دو جور چشم دار  کند،یخَلق را مست م   هو درد برود. چشم خداوند چشم هم   یدگیخواب همان
  ید، روی م  ی به خواب جسم   ید،. شما هم اگر به او زنده شوخوابدی است که نم   یخود زندگ  یهاچشم   یکی

شما برحسب عدم،    یدِ د  ینو ا  بینیدی برحسب عدم م  یشههم   ید، هست  یدار ب  یاما وقت   خوابید، ی شب م
در مردم به ارتعاش    یزندگ  یکآن    کنید،ی ارتعاش م  یچون به زندگ  کند،یمردم را مست م  یهاچشم 

 .آیدی درم
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هَ إلِاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ لَا تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَ لَا نوَْمٌ …«   »اللَّهُ لَا إلَِٰ
 

گيرد و »الله خدايى است كه هيچ خدايى جز او نيست. زنده و پاينده است. نه خواب سبک او را فرامی
 نه خواب سنگين…« 

 
 2۲۲  یه(، آ2سوره بقره )  یم،قرآن کر

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اب  ید باش   مطمئن  شما         اگر  تکرار کن  یاتکه  به  هبرنام  ید،را  را  بدهگنج حضور    ید، طور کامل گوش 
چشم عدمتان    شود،ی که فضا در درونتان باز م  یدد  یدخواه  یج تدربه  یات،مخصوصاً با تکرار مداوم اب

 .  شودیبسته م یتآرام کم شده و درنهاآرام یذهن. نورِ چشم من افتدی کار مبه
 

د  یدد  خواهید ا  یلم  یگرکه  کارافزا   یجادبه  ا  ییدرد،  ندار  یجادو  حتیدمسئله  ا  ی.  از شما    یراد مردم 
  یثیت ح  یا حالت ناموس    ینچون در ا  کنید،ی ها دشمن درست نم از آن   کنید،یشما گوش م   گیرند،یم

  یت بار مسئول   یرآرام زآرام   آیید،یم  یینپندار کمال پا  یها. شما از پله شودیشما کم م  یذهنمن   یبدل
پ  رویدیم به اشتباهتان  اقرار م  برید،یم   یکه من هم ممکن است اشتباه کنم و  آن  از    کنیدی به  و 

 .خواهید ی خداوند عذر م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مان معذرت  ساله ده   هاز بچ  توانیمی فضا در درونمان گشوده شود، م  درپییپ  ِ ییگشا دراثر فضا  یوقت        
اگر با پدر و مادر   طورین هم  کنیم،ی م ی عذرخواه زنیم،یزنگ م  یم باش یده رنج  یاگر از کس  یا یم، بخواه

 .شویمیم قدمیش پ یدر آشت یم،با برادر و خواهرمان قهر باش یا
دورنمان گشوده    یفضا  یاتاست، با تکرار ابشده  یما جار  یمولانا در زندگ  یاتبرکات از تکرار اب  ینا  همه

 .شویمی و به خداوند زنده م شودیم
 
 

 قسمت پنجم یاناول_ پا  بخش
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 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
 

 یست چشمِ خوشش را ابدا خواب ن
 کند چشمِ همه خلق را  مست

 
 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
موقع   یچ ه  یدنبا  یم،پس چشم ما هم که از جنس او هست  خوابد،ینم   وقتیچ ه  خداوند  چشم        

 یماندر فکرها  یم،و صُنع داشته باش  ییفضاگشا  ییتوانا  ینیم،برحسب عدم بب  ید دائماً با  یعنیبخوابد،  
  شم چ  خوابد،ی. چشم خداوند نم یایدو طمع در مرکزمان ن  یمفکر نکن  یدگیبرحسب همان  یم،گم نشو

 چشم ما را مست کند. خواهدی لحظه مبه. خداوند دائماً و لحظه خوابدی عارف هم نم 
  

  گویدی را مست کند. تعصب ندارد، نم   یگرد  یهاچشم انسان   خواهدی هم م   جهانیینهر عارف ا  یا  مولانا
  یدارد، با او کار  یگرید ینِ د  یکی  آن   کنم،ی مذهب من است، من چشمش را مست م شخص هم   ینا

 .بیندی م یکسان همه را  یر،ندارم و دشمنش هستم! خ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 جمله بخُِسپند و تبسّم کند
 هاچشم خوشش بر خَـلَلِ چشم 

 
 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د ی،مولو

 
 یدن : خوابخُسپیدن

 در کار  ی: ضعف، کاهش، تباهخَـلَل
 
ب  شویم،ی م  یدههمان   یشترب  چههر          ما  »خَلَلِ«  و  بشودی م  یشترنقص  ذهن  انسان   یشترِ .  در  ها 

که تازه    یاکه به بچه   ی . مثل پدر و مادرشودی نم   ینخشمگ  یعنی  زند،ی اما خداوند لبخند م  خوابند،یم
چون    خندند،ی ها مآن   یول  افتد،ی م  ینکه به زم  بینندیو م  کنندی نگاه م  گیردی م  یاددارد راه رفتن را  

 .بیندینم  یبیآس  یفتد،هم ب ینکودک به زم دانندیم
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  خورد، یها به اصلمان نم لطمه   ین ا  ی ول  زنیم، ی به خودمان لطمه م  افتیم،ی م  یوقت  کنیم،ی خطا م   ما
  یم، بدنمان را خراب کن  یا  یماز اموالمان را از دست بده  یمثلاً ممکن است مقدار  خورد،ی به بدنمان م

عارف به    مدرست شده و حادث است. چش  یادن  ینبدن در ا  ینا  یستیم،بدنمان هم خودمان ن  یول
 . یستن یهثانو یهااول و اصل ما است، به کشت  کِشت

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  توانم ینم   یگر است د  یعصبان  یاست، وقت  یخداوند از من عصبان  یماست که فکر کن  یغلط  یدد  ینا        
شما گناه    ی وقت  یر، ببرد. خ  ینمرا از ب  خواهدی انجام دهم، قهرش گرفته و از بس که گناه کردم، م  یکار
 ،زده ی کرده، لبخند می خداوند مانند آن پدر و مادر که راه رفتن و افتادن کودکش را نگاه م  کردید،یم
 .شودی آدم متوجه م  ینا یروز   یکبالاخره   گفتهیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  یدخودتان را ببخش   یرید، ساده بگ  یلیخ   ید،کرد  یدا پ  یدگیهمان  یق را از طر  یدتانشما نقص د  ی وقت        
را مبهلحظه   یوقت نم   بخشد،ی لحظه خداوند شما  را  زندگهمتمام    بخشید؟ی چرا شما خود    یا   یوغم 

نخواهد    وکه ا  یستن  یالحظه  یچاست که شما را مست کند. »رحمت اندر رحمت« است، ه  ینخداوند ا
که ما بد  بیندیم بیند،ی ما را م  یدنقصِ د  یوقت یو کمکش را به ما نرساند، خداوند حت یبایی رحمت، ز

تک ما از  که تک  کندی لحظه آرزو مبهحال لحظه   ینبا ا  کنیم،ی و بد عمل م  کنیمی بد فکر م  بینیم، یم
 . یم شو یدار خواب ذهن ب 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 که امشب تو را  یارنذر کند 
 نباشد، ز طمع برتر آ  خواب 

 
 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
ما همان  کندی م  نذر  لحظهبهلحظه   خداوند         بفروش   مانیذهنها و مندرد   ها،یدگیکه  او  به    یم، را 
  یم بفهم   یم،اشده   یجگ  یذهنها که با منتا او خود را، عقلش را به ما بدهد و ما انسان   یمده  یلتحو
و با عقل و ذهن   دهدتا خداوند عقلش را به ما ب  یم،و آن را رها کن  یستعقل ن   ی،ذهنعقل من   ینکه ا

 ما باز شود.  یو از آسمان او، راه برا  یم او را بخور  یغذا یم، کن یاو زندگ  یبا شاد  یم،او فکر کن
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 شد قَلاووزِ بهشت  مرادییب
تِ   سرشتخوش یالْجَنَّة شنو ا حُفَّ

 
 44۶۷ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 لشکر   یشروِ پ آهنگ،یش : پقَلاووز

 
اگر    ی،در ذهن بخواب یدبدان که نبا ی،تو از سرشت من هست گوید،ی به ما م یزندگ  زبان  از  مولانا          

. من تو بردی تو را به جهنم م  یباشد، ول  یندآظاهراً ممکن است خوش  ی،به طمع و حرص مشغول شو
  ی نخواه  ییبه جا  ی،برو  یشذهن پ  یسازکه اگر با سبب  یبفهم   خواهمی چون م  کنم،ی م  مرادی را ب
تو   یراهنما  یدبا  مرادی ی . بیاییب یرون انقباض ب ینو از ا یکه فضا را باز کن  کنمی م  مراد ی تو را ب  ید،رس
 شو.   یداربهشت باشد، ب  یسوبه

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چاره آن قبض کن یدیقبض د
 زِ بُن  رویدی سَرها جمله م زآنکه

 
 بسطِ خود را آب دِه  یدی،د بسط
 با اصحاب دِه   یوه،م یدبرآ  چون

 
 3۶3-3۶2  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
است. خشم، رنجش، ترس، درد و حسادت، قبض  قطع شده  ینور زندگ  یعنی  «یدید  »قبض  اگر        

اش  . چاره یدچاره کن  یدیداست، پس اگر قبض دشده   یکخانه و تنتان تار  آید،یکه نور نم   یداست. بدان 
. اگر ییداز آن خواهد رو   یبد  یزهایچ  ید،و بُن نگه دار  یشهعنوان ررا به   یذهناست، اگر من  ییفضاگشا

  ین. ادهیدی و شما آن را به مردم هم م  آیدی از آن به بار م یبد  یزِ چ  ید،را نگه دار  ییجوخشم و انتقام 
آمد، آن را به    یو برکت زندگ یوه انبساط و مرکز عدم، م  ین و دراثر ا یداگر فضا را باز کرد اما  ید،کار را نکن

 .یدمردم هم بده 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 جوان  یتَن ا  ینخانه اهست مهمان 
 دوان  یدنو آ یفِ ضَ  یصباح هر
 

 3۶44  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : مهمان ضَیف
 
.  یمگذرا شو  یزچ   یکشدن با    یدهو همان   یدنتا متوجه چسب  کندی م  مرادی ما را ب  یلدل  ینبه ا  یزندگ        

  ی از زندگ  یغامیمسافرخانه است، هر لحظه پ  یک. تن ما مثل  رسدی او به ما م  یغاملحظه پبهلحظه 
  یغامی پ  یکد  دهی لحظه ذهن نشان م  ینکه در ا  یتیو هر وضع  یز. هر چرسدیصورت مهمان به ما م به

 .یمتا از آن آگاه شو یمفضا را باز کن یددارد، ما با
 
 قسمت اول  یانبخش دوم_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت دوم
 

 سَرَش یدبلا نا یوارتا به د
 پندِ دل آن گوشِ کَرَش نشنود

 
 2۰۶3  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یش بجَِهند از حُجُبِ خوابِ خو چون

 بمالند سِبالِ جَفا  باز
 

 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ی : پرداختن به کاریدن. سِبال مال یل: سبسِبال
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بوقت  یبعض          بزرگ  افتد،یاتفاق م  یبزرگ  هایمرادیی ها  ب  آیدی م  یدرد  را  . معمولاً کندی م  یدارما 
مشترک دو نفر به طلاق    یمثلاً زندگ  کند،ی م  یدار بزرگ ب  یهارا دردها، مسائل و چالش   ی ذهن  یهامن

 کهینا یا شود،ی م  تانسان شب و روز ناراح کِشد،ی به دعوا م شود،ی رابطه خراب م رسد،ی م ییو جدا
. در حالتِ ضعف، ما از خواب  کنندی م  یفها ما را ضعچالش   ینا  شود،ی م  یماراز بدنش ب   یقسمت  یک

حالمان    کهین هم   یول  کنیم،یکارها را نم   ینما ا  یگرد  گوییمی م  آوریم،ی و به خداوند پناه م  پریمیم
 .کنیمی خوب شد، دوباره وعده »الََست« را انکار م

 
  یدار ب  هایدگیما را از خواب همان  یداد رو  یک  یاحادثه    یک  یاآ  یم،از خودمان بپرس  یدهمه ما با  اکنون
را پ  یلسِب  خواهیمیباز هم م  یاآ  یم،هست  یداراست که ما ب  یمدتّ   آیدی نظر ماست؟ بهکرده    یچ جفا 
 من از شما برتر هستم؟  ییمو بگو یمپُز بده  یم،بلند شو یدگی،همان یکو با  یمبده

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گروه  ینگرََند ااهَ چه فراموش 
 ندارد بقا   یچه  شاندانش 

 
 فراموش شود سوزِ شمع زود
 دلِ پروانه ز جهل و عَما بر
 

 2۲2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 کار : فراموشگرَفراموش 
 یکور یٰ،: عَم عَما

 
 
بقا  به  یهاثر تنبکه در  شانی و دانش ذهن  کنندی م  فراموش  زود   چقدر  هاانسان          وجود آمده، اصلاً 

صورت با تَنمان، با فرزندمان، با قدرت و بلند شدنِ هر لحظه به  یدگیکه همان  گیریم ینم   یادندارد. ما  
برحسب    یم،نشو  یده ر همانیگو د  یریم بگ  یاد  یدبلاها را  برسرمان آورده، با  ینا   ییو خودنما  یذهنمن

هر لحظه به خودمان   یم،متواضع شو یم،و هر لحظه صفر شو یمفضا را باز کن یم، بلند نشو یدگیهمان
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  یناما متأسفانه ا  یم،دست به صنع بزن  یم،! فضا را باز کنیست؟لحظه فرمانروا ک  ینکه در ا  یمالقا کن
 ! رودی م یادمان مطلب 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یستم،من دردپرست ن  یستم،من سزاوار درد ن  ییدبگو  یستیدبا  ینهآ  یآمد، شما جلو  یدرد  وقت  هر          
  ی اندر شاد  یاست، شاد  یاندر مهربان  یدرد بکِشم، خداوند رحمت اندر رحمت است، مهربان  خواهمینم 

  کشیدن است، درد    یدردها عارض   ین. ایستماست، اگر من از جنس خدا هستم، پس من از جنس درد ن 
با د  ینا  خواهمیاست، من نم   یبد  یشده، غذا  یلبه من تحم    ی کار  یگرانغذا را بخورم. شما اصلاً 
درد    یگرانکه دنچو   یید نگو  یدنکن  ید تقل  خواهید،ی چه م  یریدبگ  یمتصم   یدخودتان با  ید،نداشته باش

 ! یمدرد بکش  یدپس ما هم با کشند،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است؟   باکییو چه ب  یچه ناشُکر ینا
 است؟  یکه نقّاشش ک دانیینم  تو
 
  کنی؟ی م  یو ناز یدان یهم  یا

 کنی؟ی م  یقَلعِ طِراز قاصدا
 

 بسا نازا که گردد آن گناه  ای
 مر بنده را از چشمِ شاه   افگنَد

 
 ۲43 - ۲4   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 قصد، عمداً  ی: از روقاصدا

 کندن یمعنبه  ی: مصدر عربقَلع 
 نگار جامه، جامه فاخر  نقش و  و  ینت: زطِراز

 
 
غ باشم، ناموس و پندار کمال داشته باشم،    خواهمی من م  گوییدیلحظه شما م  ینا  در  اگر           مُدَمَّ

 گوییدیاز عقل خداوند استفاده کنم، م   کنمی شوم، فضا را باز نم   یدهد  خواهمی بالا، م   یاورم دردها را ب
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محدود خودم استفاده    عقلاز    خواهمیم  کند،ی که تمام کائنات را اداره م  کنمیاز عقل کل استفاده نم 
کار    ینا  خواهمی م  یست،من مهم ن  یاصلاً برا   گوییی م  کنی،ی م  یب! تخریست؟ن  یناشکر  ینا  یاکنم، آ

کنم، برحسب    یبتخر  خواهمیم   دهم،یگوش نم   ترسم،ی است، نم   باکییب  یناشتباه را انجام دهم، ا
  یالم خ  ینام و عبدنم را خراب کرده   ام،ه شد  یدهبا بدنم همان  کنم،ی عمل کنم، درد حمل م  هایدگیهمان

 ! یستن
 

بر مواد  علاوه  یاعده   یکحالا    کند،ی که بدن را خراب م  کنند ی مضر وارد م  یزهایبه بدنشان چ  هابعضی
است، مثلاً حسادت هم    هایدگیکه برحسب همان  کنندی بد هم م  یبد، فکرها  ی مصرف غذا  یامضر  

انواع و اقسام ه   شوند،ی هم م  ینخشمگ   کنند،یم را هم    یذهنمخرب من   یجانات ترس هم دارند، 
را    ینمن ا  فروشند،ی فخر م  یگران به د   شوند،ی بلند م   یذهنعنوان من دارند، کبر و غرور هم دارند، به 

  باکییو ب  یناشکر  هاین ا  یاهم هستند، آ  هایخوش  ینا  ی! دلت بسوزد و به دنبال ارضایدارم تو ندار
 !  یست؟ن
 

  ییت ما زنده شدن به خدا  ینتز  ینو بهتر  ینتنقش جامه، ز  یعنیطراز است. طراز    یک  یسلامت  این
  دانی، یاگر نم   دانی؟ی نم   یا  یبکَن  خواهیی قاصداً م  ؟یآن را بکَن   خواهیی م  یاماست، حضور ماست، آ

 بدان! 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یناشکر  ین! اید؟و شما نخوان  یدرا بخوان   یاتاب  ینکه ا  یدچقدر به شما بگو  یدعارف مثل مولانا با  یک         
 ین اصلاً توجه نکنند. ا  یاعده   یک  یم،ما پخش کرد  همهین تمام است که دانش مولانا را ا  باکییو ب

غ بودن و خرابکار  ابیات  ینا  یلهوسبه   تواندیم  یآدم را زنده کنند. هر کس  توانندیها مآموزش    ی به مُدَمَّ
با    یطور کلاش، همسرش، دوستش، خواهر و برادرش، به که رابطه خودش را با بچه   ببردیخودش پ

 مردم خراب نکند، رابطه خودش را با بدنش، با فکرش خراب نکند. 
 
 قسمت دوم یانبخش دوم_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت سوم
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 از شِکَر   یدتر آناز کردن خوش 
 که دارد صد خطر   یَش،کم خا لیک،

 
  یاز آن راهِ ن   آبادستایمن
 و، با آن ره بساز   یرنازش گ  ترک 

 
 زد پَرّ و بال    یبسا نازآور ای

 آن بر آن کس شد وَبال    آخِرُالْـامَر،
 

 ۲4۶ -۲44   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یدن جو یعنی ییدن،از مصدر خا :خایَش
 
 
را، عقل کُل را که همه کائنات را اداره    یخردِ زندگ  توانمیمن م   یست،من مهم ن  یبرا   یعنی  کردن  ناز        

را اداره کنم،    امی زندگ  یذهنصورتِ پندار کمال و منعقل محدود خودم به  ینکنار بگذارم، با ا   کندیم
ناز کردن است. مولانا    ین! ادارمن   یاجیاحت   یو به صُنعِ زندگ  یرا هم اداره کنم و به خردِ زندگ  یگران د
شِکر را    ینتر از شِکَر است، اما تو اسازگار است، خوش   یذهنبه مَذاقِ من   یلیناز کردن خ ینا  گویدیم

ا  دارد.   یادی نخور که خطرات ز باز م  ینشما در  را  زندگ  گوییدی م  کنید،ی لحظه فضا  صُنعِ  به  و    یمن 
پس   کند،ی آبادان م  یتشما را با حس امن  یزندگ  ینْ دارم، ا  یاجاحت  آیدی م  یکه از طرف زندگ  ییهاراه 

  یید شما بگو  کهین ا  .یداگر با درد باشد بساز  یحت  ی،و با راه خردِ زندگ  یدتَرک کن  ید،ناز کردن را تمام کن
  ید . شما نباخورَدی درد نم به  یذهنعقل من   یددرد داشته باشد، قبول کن  ینممکن است ا  «دانمی»نم 

اگر آن را به    خواهم،ی را م  یزچ  ینمن ا  ییدو نگو  یاوریدرا درب  یذهنمن   یادَاها  یدنبا  ید،ادَا باشخوش
م ندهند  با  یکمن    رنجم،ی من  مردم  من   یزچهمه  یدتافته جدابافته هستم، همه  بدهند،  به من 

 . یاییدب یرون ادَاها ب   یننوکر من باشند، از ا یدمردم با دهم،ی به مردم نم  چیزیچ ه
 

  یرون پندارها ب  ین! از ایایدجور درب   من   یسازبا سبب   یدکه عقلِ خداوند با  ید خدا را امتحان کن  یدنبا  شما
فَکان عمل کردن و  و مطابق قضا و کُن  یدن را کش  یو نازِ زندگ  یارانه درد هش  یی،گشابا راهِ فضا   .یاییدب

کردند، با   نیازی ی حس ب  یعنیکه ناز آوردند،  ی بسا کسانچه .یدعمل کن یذهن یِ ساز دور انداختن سبب 
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ناز   ین. هم یدندرس  یها چه شد؟ به بدبختپَر و بال زدند، فکر کردند عمل کردند، سرانجام آن  یذهنمن
ب به   نیازیی کردن، حسِ  و عمل کردن  فکر  و  آن   یساز سبب  یلهوسکردن  به خاک سذهن،  را    یاه ها 

 نشاند. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بفْرازَدَت   ی ناز ار دم یِ خوش
 و ترسِ مُضْمَرَش بگدازدت  بیم

 
  کندی ار چه که لاغر م  یاز،ن وین
  کندیرا چون بدرِ انور م  صَدر

 
 ۲48 -۲4۷   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 و پنهان شده  یده: پوشمُضْمَر
 قلب ینه،: سصَدر

 
و رفتن    دانم ی من م  کهین ا  ی،ذهنبه خداوند و بلند شدنِ من نسبت   نیازی ی که از حس ب  یلذت  آن        

 کنی،یم  یّتحس من  کند،یلحظه شما را بلند م  یک  ی،آن خوش   دهد،یبه شما دست م  یسازبه سبب
هر    ع دارد، درواق  یدهآن ترسِ پوش  شوی،ی آمده به مرکزت و برحسبِ آن بلند م   یزی چ  یک   ی اما وقت

  بینید یها موقت  یبعض   شما  از ما پنهان است.  ینو ا  کندیم  یجادترس ا  یاید،که به مرکز ما ب  یزیچ
مضطرب   ید،نگران هست   روید،یراه م  شویدی بلند م  برد،یخوابتان نم   ید،اضطراب دار  ید،که نگران هست

هست که مُضمَر و پنهان است.    یزیچ  یکدر مرکزتان    یدپس بدان  دانید،یعلتش را نم   یول  ید،هست
حالت شما به   ینمثل مولانا، اگرچه در ا انی از خداوند و از عارف  نیازیی و لذتِ ناز کردن، حس ب یخوش

ترسِ پنهان وجود    یندرونت ا  یمن بلد هستم، ول  دانم، ی من م  گوییی م  شوی،ی صورت »من« بلند م
لحظه    یندر ا  کهینخداوند، ا  به  یاز ن  کهی درصورت  گدازد، ی از خداوند و بزرگان تو را م  یدور  یندارد و ا

و مرکز و درون شما را مثل شبِ    کندی لاغر م  یذهنبه مننسبت   را شما    ید،فضا را باز کن  ید،صفر شو
 .کندی م  یچهارده نوران

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  کشدی م یرون چون ز مُرده زنده ب
 که مُرده گشت، او دارد رَشَد   هر
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  کندی م یرون ز زنده مُرده ب چون
  تندیم  یمرگ  یِ زنده سو نفسِ 

 
 ۲۲۰-۲49   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : به راه راست رفتن رَشَد
 .گرایدی م یعنی جاین. در ایدن : از مصدر تنتندمی

 
که ما به خواب ذهن    گذاردیلحظه قرار مبهکه خداوند لحظه   یممولانا متوجه شد  یهاآموزش   از           

 .یمبلند نشو یذهنعنوان من به  یم،را در مرکزمان قرار نده یزهاو چ  یاییماز طمع بالاتر ب  یم،فرو نرو
 
  کشد، یم  یرونصورت ما بزنده بودن خودش را، به  یاخودش را،    ی،زندگ  ی،ذهنخداوند از مُرده من  

 کند،ی م  یداپ  یت او هدا  شود،ی کوچک و لاغر م  یذهنبه منلحظه نسبت بهکه لحظه  یهر کس  ینبنابرا 
و   یریدبم   ذهنیمن  به  دفعهیک توانیدیم  یدلحظه کوچک شوبه لحظه  یذهنبه مناگر شما هم نسبت

  ی است، مُردگ ی زندگ نهایتی خودش ب یست؟او خودش چ کند،ی م یرون از زنده مرده را ب  او.  یدآزاد شو
  یدهاست که الآن چسب  ی ما مردگ  یذهنمن   یناست، ا  یدجاو  ی. خداوند زندگکندی م  یرونرا ب  یذهنمن

  دش شده خو یزیربرنامه  یذهنمن ینرا از خودش جدا کند، پس ا ینا خواهدیدائماً م گویدی به او، م
بکُشد. خداوند من را  را طور   یذهنخودش  آن داده که دائماً    یابرنامه   یککرده،    یزیربرنامه   یما  به 

 . یمزنده شو  نهایتشیو ب  یتبرود و ما به ابد  ینکند تا از ب  یخودکش
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مَدی  الْحَ مُرده شُو تا مُخْرِجُ    الصَّ
 آورد  یرون مُرده ب ینز ییزنده 

 
  ۲۲ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 زنده  آورندهیرون : ب الْحَیّ مُخْرِجُ 
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  خواهد یم  ین بکشد، و همچن یرونرا ب   یزندگ  یذهنمن  یِ از مردگ  خواهدی خداوند م گویدی م  مولانا        
  تند ی دائماً حولِ مرگ م  یذهنمن  کند.  یرونرا ب   یذهنمن  یمردگ  یم،زنده خودش که ما باش  یِ از زندگ
ما را از    یزندگ  یاتا خداوند    یم،تر شوکوچک   یریم،بم   یذهنبه منلحظه آگاهانه نسبت بهلحظه  یدو ما با

  ی ذهن  یسازرا با سبب   یزندگ  توانیمی که ما نم   یدیمفهم   یگراکنون د  بکشد.  یرونب  یذهنمن   یِ مردگ  ینا
 .شودی م یسبب مردگ یساز سبب کهین ا یبرا  یم،بکش  یرونب  یاز مردگ

 
 

 یدها مراقبه و کار کند، شاآن   یاز دفتر پنجم( را واقعاً بفهمد و رو    ۲۲-۲49 )  یتتا بسه   ینکس ا  هر
 را بفهمد.  یزها چ یلیماه بتواند خ یکدر عرض 

 
 است.  گفته شده یتتا بسه  ینمهم باشد که براساس آن ا  یلیخ  یدهم با یهآ این

 
 
لِكُمُ  الْحَي  الْمَي تِ وَ مُخْرِجُ الْمَي تِ مِنَ الْحَيَّ مِنَ يُخْرِجُ  الْحَب  وَالنَّوَىٰ فَالِقُ  اللَّهَ إنَِّ »  اللَهَ فَأنََّیٰ تُؤْفَكُونَ.« ذَٰ
 
آورَد.  آورَد و مرده را از زنده بيرون می شكافد، و زنده را از مرده بيرون می كه دانه و هسته را می   خداست»

 كنند؟«اين است خداى يكتا، پس چگونه از حق منحرفتان می 
 

 9۲  یه(، آ۶سوره انعام ) یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از    یزیچ  یک  یعنیدر انسان گناه حساب شود. گناه    باکیی و ب  یبه خداوند، ناشکر  نیازیی بسا ب  یا        
 است.به مرکزمان آمده  یدگیصورت باور، درد و همانبه  یرونب
 
 یعنیسن    ین . بهتر است که در هم یمگناه کن  توانیم ینم   یلی ما خ  ی سالگ، دوازده در ابتدا مثلاً تا ده  

پدر و مادرِ عاشق از جا کنده شود، شخم زده شود که اکنون    یلهوسبه   یذهنمن  ی سالگ حدود ده، دوازده 
از خداوند    نیازیی و حس ب  نناز کرد  یگرسن، د  ینبعد از ا  یول  شود،ی مولانا زده م  یهابا پخش آموزش 

اگر او رحمت اندر    اندازد، ی انسان را از چشم خداوند م  ی گناه  ینچن  کهی طوربه  شود،ی گناه حساب م
 ی سوبه و    یادپندار کمال، ناموس، درد ز  یسوو به   کنیدیپا له م   یرها را زرحمت است، شما همه رحمت 

انسان رحمت اندر رحمت    ین من به ا  گویدی م  ی، دازانی. خودت خودت را از چشم شاه مرویدی هپروت م
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فرد را ناکام کردم، اما او    ین ا  یحت  فرستم،ی مثل مسافرخانه مهمان م  یغامبعد از پ  یغام پ  فرستم،یم
  . افتدی مولانا هم م  یعنی  ینی خداوند و از چشمِ شاهِ زم  یعنیپس او از چشم شاه    یست،ن  یالش خ  ینع

تمام است که  باکیی و ب یناشکر ین! ایدرا بخوان هاینکه ا یدبه شما بگو یدچون مولانا چقدر با عارفی
  توانند یها م آموزش   ینا  کنند،یاصلاً توجه نم   یاعده   یکاما    یم،ادانش مولانا را ما پخش کرده   همهینا

 انسان را زنده کنند.  
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت اول 
 

 رُفو    یردبرمَکن آن پَر که نپْذ
 رو  خوب   یمَخراش از عزا ا  رویْ 

 
 که چون شمسِ ضُحاست   ییرو چنانآن 
 خطاست   یدن رُخ را خراش چنانآن 
 

 ۲۲4-۲۲3 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 
از    یمقدار  کَنیم،ی پَر از حضورمان را م  یک درواقع    شویم،ی م  یده همان   یزیچ  یک  با  ما   که  دفعه  هر           
را در    یاری هش ا  کنیمی م  گذارییه سرما  یدگی همان  یکحضور  تکرار م  ینو    ی. زندگکنیمی کار را دائماً 

»رُدُّوا    روند،ی م  وابدوباره به خ  یول  پرند،ی کار هستند، از خواب ذهن ممردم فراموش  ینا  گویدیم
 یکچون هر دفعه که    ید،و نخواب  یدبه خواب ذهن نرو  یگرد  یریدبگ  یمتصم   شما  .کنندی لَعادُوا« م 

معنو  یقسمت را، هش  یتاز  در    تانیاری خودتان   کنید،ی م  گذاری یهسرما  یدرد  یکدر    یزی،چ  یک را 
شما   آید،ی که به مرکزتان م   یریهر تصو  ی،ذهنو هر من  تراشیدی حضورتان را با ناخن م  یِ رو  یقتدرحق 

 . نشاندی را به عزا م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به مرکز و دچار غم و غصه    یزهاپس آوردن چ   یم،او هست  یهامتداد خدا، شب   ییت،خدا  عنوانبه  ما        
که اکنون ما در ذهن    یتیوضع  ین هم   یعنیتنگ کردن،    ییخدا  یاریِ شدن و عرصه را بر حضور و هش

 .یستاصلاً درست ن  یم،دار
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ها هستند،  آن   حاصل از   یو دردها  هایدگی ناشکر و مشغول همان  باک،ی ب  یذهنمن   در  هاانسان         
 شوند، ینم   یدارها دست به طمَع زده و ب انسان   یشوند، ول  یدار لحظه خداوند انتظار دارد که ب بهاما لحظه 
 . بینندی را م یذهنفقط من  بینند،ی را نم   یرخِ زندگ

 
  ی زندگ  ی،ذهنمن   اندیش یزه ست  یخو  ین عادت و ا  ینا  گویدی ها مبه همه انسان   یاز زبان زندگ  مولانا

زدن به خود و  کردن و لطمه    خراب   جهانی،ین ا  یزهایاز چ  یدن کش  یرهو ش  هایدگیخواستن از همان 
 .ید نشدن را رها کن یدارب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . دانیمینشدن، خودمان را مسئول اعمالمان نم  یدارو ب  یت مسئول نکردن  قبول  کردن، ملامت با  ما        
و    یشاندمرگ   اندیش،یزه ست  یاست که خو  باکیی و ب  یاوج ناشکر   یگر د  ینا  ی؟تا کِ   ی و ناشکر  باکیبی

 . یمخداوند، به عقلِ کل زنده نشو یسازندگ یروی و به ن  یمرا نگه دار یذهنمن   یشِ اندخراب 
کننده هر لحظه ما،  و خلق   کنندهیمترس  کهی است؟ درحال  باکیی و ب  یچه ناشکر  ینا  یدخودتان بپرس   از

  ی که احمق است، زندگ   یذهنو هرلحظه با عقل من  یما است، ما خودمان را از آن محروم کرده   یزندگ
 . کنیمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  تان یجسم   یاریکه هش   ینیدبب  یدلحظه عدل اجرا شود. شما با  ین ترازو گذاشته، تا در ا  یک  خداوند         
وقت  یاریهش   یااست    یادز ز  یجسم   یاریشما هش  یحضورتان؟  من   کنید،یم  یادرا   ینا  یذهنعقل 
  یاری هش  کنید،ی فضا را باز م  کهیناما هم   شوید،یمحروم م  یاز عقل زندگ  کنید،ی م  یادرا ز  عقلی یب

که رحمتش را    یخداوند که رحمت اندر رحمت است، تا زمان  شود،ی م  یجسم   یاریاز هش  یشترحضور ب
 .دهدیآن را به شما م گیرید،ی عقل او را به کار م پذیرید،یشده م گشوده  یبا فضا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چه شِکَر فروش دارم که به من شِکَر فروشد 
 که: برو شِکَر ندارم   یکه نگفت عذر روز

 
 ١۶٢٠ ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
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عشق و عقل خواستم به من    ی،زندگ   یرینی،موقع ش  و هر  دهدی لحظه به من شِکر مهر    یزندگ        
. او قرار  کندی دائماً با تبسّم با ما برخورد م  یلحظه برو من شِکر ندارم. زندگ  یننگفته ا   وقتیچ داده، ه 

  یداریبالاخره زمان ب  یدوگی و م  خنددی م  شویم،ینم   یدارب  ی وقت  یم،شو  یدارما از خواب ذهن ب  گذاردیم
 . رسدی تو هم فرام

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ترسناک است، برا   یختنهم ررا به   یمردم برداشتن، پارک ذهن  یما کنترل را از رو  یِ ذهنمن  یبرا         
سخت است که به خداوند    یلیخ  یم،و کنترل خودمان توکل کرد  یسازسبب  یّت،تاکنون به من  کهینا

  یش اندلجاج یخو یم،دار یذهنکه من دانیمی ما م .یمو صبر کن  یمفضا را باز کن یدپس با یم،توکل کن
ما    یدد  ینا  روند،ینم   یسادگما به   یهاعادت   ین. ارودینم   یراحت   ینبه ا  کند،یلج م   یذهن. من یمدار
 . یمصبر کن یدبا شود،یعوض نم  یسادگبه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شما   گوید،ی شما م  ی و باورها  یدهعق  ی،سازاگر برعکسِ سبب  ید،مولانا را بخوان  هاییت ب  ید با  شما        
 .« دانمی»نم  ییدو بگو یدقبول کن

 
 که ین قبل از ا  کند،ی انتقاد م  گیرد،ی م  یرادبه شما ا  ی. هر کس«دانمی »م  یدبگو  خواهد ی م  تانذهنیمن
 در شما هست.  یرادآن ا یدشا ید،تأمل کن یدبرو  ید،فضا را باز کن ید،ده و واکنش نشان  یدبپَر
واکنش نشان دهم جوابش را بدهم، من را کوچک کردند به ناموسم    یدالآن با  گوید ی نفْسِ ما م  کهاین

 جاست.ما همان  یب ع خورد،ی به ناموس ما برم یزیکه هر چ یمآگاه باش یدبرخورده، با
را    یزیچ  یکدارد    ید،تشکر کن  ید،خدا را شُکر کن  یدگفت به ناموس شما برخورد، برو  یزیچ  یهر کس 

م نشان  دار  دهد،ی به شما  »ناموس«  چ  ید پس  م  یزی که  بر  خداخورَدیبه شما  به  چ  ییت .    یزی که 
د خودتان  ی درواقع شما دار یعنی گردد،ی اش به خودتان برمهمه ییدشما به خدا ناسزا بگو خورد،یبرنم 

 .کنیدی م یف را توص 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .یدبد است، اصلاً به آن گوش نده ینا گویدیشما م  یِ ذهنمن  که هرچه        
شما   ینکه آن خوب است. تحملش سخت است، ا   یدرا گفت »بد«، بدان  یزیشما هر چ  یذهنمن   اگر

 صبر.  یی،فضاگشا یعنی. حلم گویندی را حِلم م ینا   ید،فضا را باز کن ید،تحمل کن یدکه با یدهست
 است!  یطانکه عجله کار ش ایدیده است. حتماً شن یطان است. شتاب مال ش   یمال زندگ صبر
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 قسمت اول  یانپا  سوم_  بخش
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت دوم
 
  ید،تامٔل کن  ید،و تکرار کن  یسیدبنو   ید،ها را بخوان و مرتب آن   یدشو  ین مولانا قر  یاتاب  با   شما  اگر          

 ید سال، شا  یننه چند  یاد،ز  یلینه خ  ی،زودبه  ید،و عمل کن  یدقبول کن  یتمسئول  ید،بار برو  یربالاخره ز
 .  یدد یدرا در خودتان خواه  یعال  ییراتِ در عرض چند ماه، تغ

 
نوه که بچه   طورین . هم یدآموز کلاس مولانا هستدانش   ید،ساله هستاگر شما شصت   حتی تان  تان، 

  روید یدر اتاق راه م نویسید،یکاغذ م یرو یا خوانیدیم دارید، ی شما هم کتابتان را برم رود،ی مدرسه م
ا م  هایت ب   ینو  تکرار  رو  کنید،یرا  م  یشبعد  م  یتانهاچشم   کنید،ی تأمل   بندید، ینم   یا  یددبنی را 
 نرود.   یادتانتا  کنیدی دوباره آن را تکرار م کند؟ی کار م یدر من چطور یتب  ینا گوییدیم
 
حال خوب در جسم    کند،ی حال شما را خوب م  اندازد، یکار مرا به   تانی و معنو  یبُعد ذهن   یاتْ خواندن اب 

اثر م آن   کند،یشما  اگر کم   از  ا  ید،ورزش کن  یطرف هم  به  ینخواندن  را  شعرها  علاوه ورزش، شما 
داده،    یادبه شما    ذهنینکه م  یزهاییخودتان را با آن چ  ید،هم بخور  یدرست  یاگر غذا   کند،ی راه مروبه 

 .شودی اصلاح م تانی در عرض دو سه ماه، زندگ ید،مسموم نکن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هرکه داد او حُسنِ خود را در مَزاد 
 او رو نهاد  یِ بد سو یِ صد قضا

 
 ١٨٣۲ یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،

 
براساس    ی کس  هر         پ  یدگیهمان  یک که  م   یداحُسن  را    امیباییز   یکلم،پولم، ه  گویدیکرده، مثلاً 

 آید، ی او م  یسوبه  یبد از طرف زندگ  ه صد حادث  یاو آن را در معرض فروش بگذارد، صد قضا    ینید،بب
 . یمخودمان را بفروش یدپس ما نبا
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نده  پُز  کس  ید، نکن  یسهمقا  ید، شما  نکن  یبه  نخور  ید ثابت  را  مردم  گول  برتر هستم،  که    یدکه من 
 یو خودم را بفروشم. وقت  یایمها دربآن  یجلو  یدمن هم با  ییدشما هم نگو  فروشند،ی خودشان را م

 شما اثر ندارد. یمردم رو  یکارها ید،وصل هست  یشما در درون به زندگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  گذاردی م  قرار  لحظهبهلحظه   خداوند         در  ما  زندگ  ینکه  در جسم  که  به خواب    کنیمی م  یجهان 
داشتن    یدر مرکزمان و انتظار زندگ   یزهااز گذاشتن چ   یدکار، ما با  ینا  یبرا   یم،در ذهن نرو  هایدگیهمان
  یمدار  یگریکار مهم د  ها،یدگیهمان   یناز ا  یر که ما غ  یمبرو  ینا  ی و ورا   یمشو  یدار ب  یم،کن  یزها پرهاز آن 

 . یمخداوند زنده شو نهایتی و ب  یتبه ابد  یداست که با ینو آن ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدت ام یستتو همه طَمْع بر آن نهِ، که دَرو ن
 یدی رس یسو یناوّل تو بد یدیِ ز نوم  که
 

 282۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
تا اکنون که به    کهین ا  یبرا   گذارم،یشده مگشوده   یرا به عدم و فضا  یدمام  همه  اکنون  خداوندا،        

  ید من را ناام   یزهاام. چشده   یدام، به من نداده و ناامخواسته  یکه از زندگ  یزیهر چ  ام،یده سن رس  ینا
 گویدی را عدم کن. مولانا م  رکزت فضا را باز کن، م   گویدیکه م   یدم به دانش مولانا رس  کهین اند، تا اکرده 

که    یو بدان  یشو  یدناام  یارانه هش  یدبه بعد با  یناما از ا  ی،اشده   ید ناام  جهانیینا  یزهای تو تاکنون از چ
 ها قطع کن.را از آن  یدتپس طمع و ام دهند،ینم   یبه تو زندگ هایدگی جهان و همان

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که گدا است،    ی اند، کسرا در مرکزشان گذاشته   یزهاچ  یعنیطمع هستند،    یهاچالش   در   مردم          
است، چون با خواستن    یذهنمن  یتخاص   ینا  خواهد،یدارد باز هم م   یزچشاه هم که همه  خواهد،یم

  ه ک  یستن   طوریین جور مسئله دارد، پس ا  یک جور چالش و مسئله دارد، گدا هم    یک زنده است. شاه  
است که طمع نداشته    ین کار ا  ین . بهتررهیدی از کشاکشِ طمع م  ید داشته باش  یاد ز  یی اگر شما دارا 

 . یدرا در مرکزتان نگذار  یزهاچ ید،باش
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شدن مجدد با خداوند که اسمش    یکیو عدم کردن مرکز، زنده شدن به خدا،    ییانسان فقط با فضاگشا  
 .رهدی ها مو خواسته  یزهاعشق است، از طمع چ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. دهدیذهن اصلاً به ما امان نم   یِ سازبراساس وسواس و سبب  ی،ذهنمن  سرهمِ پشت   خواستن        
پشت   یفکرها  ینا که  اما  و  م  یع سر  قدرین سرهم  خو  شوند،ی رد  است،    یش اندلجاج  ی وسواس 

  ین و در ا  یمجدا کن  یندهگذشته را از آ  یم،قطار متوقف کن  یکفکرها را مثل    ین ا  ید است. ما با  یذهنمن
 .یممستقر شو یابد لحظه

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   هایدگیکه همان  رسیدی م  یجهنت   ینبالاخره در درون با عقل خودتان به ا  ید،را تکرار کن   یات اب   اگر         
به جهان را    یبندِنافِ وابستگ  دفعهیکو    دهندینم   یبه شما زندگ  دهدی که ذهن نشان م  یزهاییچ
دکنیدی م  یچیق آن   یگر .  شاز  دگیریدی نم   یره ها  که    گوییدی نم   یگر .  همسرم  پولم،  فرزندم،  از  حالا 
را بکشم.    ی زندگ  یرهش  یرم،کنم که از او عشق بگ  یداپ  ینفر را در زندگ  یک  ید. من بایرمبگ   یرهش  توانمیم

 .گویدیرا م  هاین ا تانیذهنمن گویید،ی البته شما نم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تا    گیردیم   یرادا  ی،و خردورز   ییکه اسمش کارِ درست است مثل فضاگشا  یزیبه هر چ   یذهنمن         
 خودش را بپوشاند.  یبع
 
 گوید ی خداوند دائماً به ما م  کهی درحال  کنیم،ی لحظه را صرف خوابِ ذهن م   ینا  یزنده زندگ  یانرژ   ما
 بپر.  یرونشو و از خواب ذهن ب  یدارشو، ب  یدارب
 
طور مثال  به  کنیم،ی م   یذهنمن  یر صرفِ درست کردن و تعم   گیریم،ی جان را م  یبْ ما از خداوند، از غ  

  ینکه ا فهمیمی شود. اصلاً نم  یرتعم  یذهنکه من  کنیمی م ینکند، ما هم توه  ین به ما توه  یاگر کس
  دانی، یرا م   ینانسان، تو ا  ی. اکُشد ی محکوم کرده و م  یبه نابود  کند،یم  یبدارد ما را تخر  یذهنمن

 دهی؟ی کار ادامه م  ینپس چرا باز هم به ا
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 فرع باشد، اصلشان عشقِ نوَُست  یارانخشمِ 
 چرا؟  یاصل را ران  یخشمِ فرع یِ برا   از
 

 3۷ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
شدن با    یکی  یعنیشدن با او و با عشق او است،    یکی   است،   خداوند   با   اتحاد   هاانسان   همه  اصلِ         

که از طمع و از    یارانبه مرکز، پس خشم    یروناز ب   یزهاچ  یاوردن ماندن، نرفتن به ذهن، ن  یکیخدا و  
شده،    تحمیلوجود آمده و به ما  به  یفرع است. خشم از مرضِ ذهن  آید،ی در مرکز م  یزهاگذاشتن چ

 . یمشو یدارب یدو با  یستیمن هاین شده، ما از جنس ا یلبه ما تحم  ی ذهن یجاناتتمام ه
 
 قسمت دوم یانسوم_ پا بخش  
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 بخش چهارم_ شروع قسمت اول 
 
مرکزتان عدم باشد، خداوند شما   یددر مرکزتان باشد و با  یدنبا  یزیکه چ  یدلحظه متوجه شو  ینا  اگر        

لحظه کندی را جذب م دائماً  در حال جذب جنس  به. خداوند  درواقع   ما است،  لحظه در حال جذب 
دائماً به خودش    یذهنتنها منکه نه   شودی جذبه باعث م  ین هم خودش است.    یسوخودش در ما به 

خودمان    یم،هست یذهنمن  کنیمی ببرد، و ما هم چون فکر م ینضرر بزند، بلکه خودش خودش را از ب
خداوند شود،   یدمرکز ما فقط با  کهینبه ا  یمشو  یدارب  یدما با  ینبنابرا   کنیم،یرا با دست خودمان نابود م

  یزی که چ  یملحظه مراقب باش بهلحظه  اگرتا خداوند ما را جذب کند.    یاید،به مرکز ما ن  ی ذهن  یزچ  یعنی
هر لحظه که مرکزمان عدم    یزندگ  یم،خودمان نکن  یشهرا پ  یذهنو عقل من  ید و د  یاید به مرکزمان ن

 .پریمی م  یرونجنسِ او ناگهان از ذهن ب یاعنوان امتداد پس ما به  کند،یما را جذب م  شود،یم
 

 جَذْبه ناگهان پَرَّد ز عُش  مرغِ 
 صبح، شمع آنگه بکُش  یدیبد چون

 
 48۰  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 پرندگان  یانه: آش عُشّ 
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را به خودتان روا    ی زندگ  یددار  یدیدطور مثال دخودتان، اگر به   ی مولانا و کار رو  یات اب   خواندن  با         
  یگران کمک به د  یلمهر بورزم، م  یدهستم، من انسان هستم، با  یمن سزاوار شاد  گوییدی م  دارید،یم

به مدر شما  م  آید،ی وجود  کم  در شما  انسان   یاریهش  یکو    ی زندگ  شود،یحس حسادت  در  ها را 
ها از سطح نفوذ  چشم   یعنی  شود،ی عنوان من در شما کم ملحظه به بهحس بلند شدن لحظه   بینید،یم

 .شودی م  یکپرواز شما دارد نزد هکه لحظ یدبدان بیند،ی را م  یاریها گذشته و هشکرده، از تفاوت 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در زمان    یعنی   یست،ن  یذهنمن  یمجاز  یدد  یدشد  یگرد   میرد،یم  یذهنبه منانسان نسبت   یوقت        
آ زنده م  یجهدرنت  یست،ن  ی مجاز  یندهگذشته و  انسان    یقین.  رسدی فرام  یقینشو    شودی به خداوند 

 است.  یذهنمعادل مردن به من 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بهِْ ز صد گون اجتهاد  یتعنا یک
 را خوف است از صد گون فَساد  جهد

 
 3839  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
باز م   یوقت         را  ا  آیدیم  یزندگ  یتعنا  کنید،یفضا  از صد گونه کوشش من   ینو  است.    یذهنبهتر 

است و هدف را    ی آن فساد و خراب  یجهکه نت   گیرد،ی صورت م  یسازبا ذهن و سبب   یذهنکوشش من 
  این   ید،مثلاً با ازدواج به عشق و آرامش برس  ید،داشته باش  ی . شما ممکن است هدف عالکندیفاسد م

  یی آن هدف نها  یلهوس  کنید،ی عمل م  یذهنکه با من   هر لحظه  یول  کند،ی را ذهن تجسم م  ی هدف عال
  ید جنگ است. شما با  یست، آرامش ن   بینیدی م  رسید یبه آن م  ی. وقتکندی را که آرامش است فاسد م

شما فکر و    یق از طر  یباشد، زندگ  ییاگر فضاگشا  یلهوس  ی،ذهننه من   یدقرار بده  ییرا فضاگشا  یلهوس
 .کندیعمل م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یزندگ  هاییغام پ         ما  به  اتفاقات  از  نشسته   رسد؛ی معمولاً  اتوبوس  در   ینفر حرف  یک  ید،امثلاً 
 یی . جاآیدی م  یغامیشما پ  ی برا   ی لحظه از زندگ  ین ا  بینیدی م  ید،شما آن را درست گوش بده  زند، یم
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چراجع   روید،یم م  یزیبه  م  یرادا  دفعهیک.  کنندیصحبت  در  را  آن   یانخودتان  متوجه    هاصحبت 
 .گیریدی نم  یاد چیزیچ ه ید،. اگر پندار کمال داشته باششنویدی م ید،اگر شما گوش باش شوید،یم
 

 یست خوشش را ابدا خواب ن چشمِ 
 کند چشمِ همه خلق را  مست

 
 2۲2  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که   یناز خواب ذهن است. خداوند دنبال ا  یداریاست، لحظه ب  یادگیریلحظه لحظه    ینا        
است،    گریزه ست  یذهن. من یداز دست بده  یزهبا ست  یدفرصت را نبا  ینرا به شما بفهماند، شما ا  یزیچ

 .کندی م یزه با آن مخالفت و ست  یست،اش نو خواسته  یلطبقِ م  یزیچ ینداگر بب یعنی
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یرون از ب  یزیچ   یعنی  لغزد،ی چشمش نم   شود،ی که فضا را باز کند، به عقل کل وصل م  ی کس  هر        
از خدا    یر چون غ  کند،یاز خدا را نگاه نم   یر. انسان غ یندخداوند آن را بب  یجاکه به  آیدی به مرکزش نم 

 کند، ی را اداره م  یزچعقل کل که همه  .رویدی و جلو م  بینیدی است، شما خدا را م  یدگیاش همانهمه
  توانید یو نم   کندی جذب م  یداً شما را شد  یزی چ  یک   بینیدی م  ی وقت  شما  عقل شما هم باشد.  تواند یم

که    یدبدان  یگری،د  یزهرچ  یا  ی،شخص خاص   یدنکردن، د  یدمثل خوردن، خر  یرید،خودتان را بگ  یجلو
. عقل کل  ید هست   یپس عقل جزو  ید،اآن شخص در مرکز شماست، شما به آن سو نظر کرده   یا  یزآن چ

 .شودی منحرف نم  وقتیچ ه
 

 الْبَصَر عقلِ کل را گفت: ما زاغَ 
 هر سو نظر  کندی م ییعقلِ جزو

 
 3۰9  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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 بخش چهارم_ شروع قسمت دوم
 
. کندی را تکرار م  یده پوس  هاییوه دائماً ش   یذهناست، اما من   یدیلحظه در کار جدبهلحظه   یزندگ        
درست شود! مگر نه    مانی زندگ  یم و انتظار دار  کنیمیرا تکرار م  یدهپوس  هاییوه است که ما ش  یبعج

  ین با همان فکرها ا  خواهیدیم  یاوجود آورده، آدردها را به  ینا  یده،پوس  یاست که همان فکرها  ینا
 ید؟ ببر  یندردها را از ب

 
قضاوت خود    یعنیخداوند با قضا،    کهینا  ینید،فَکان« را ببو »قضا و کُنْ   یدفقط فضا را باز کن  یدشما با 

 . ینشما را متحول کند، فقط هم  خواهدی چگونه م شود،ی بشِو و م گویدی و م
 

 نو آرَد   یوهش یکلحظه و هر ساعت  هر
 یشینش پ یوه و نادرتر، زآن ش ترشیرین

 
 22۷  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

احساس گناه، احساس حقارت، احساس    ی،نگران   اضطراب،  ترس،  حسادت،  قهر،  خشم،  رنجش،        
دردها را دارد    ین ا  ی هستند. هر کس  همه درد   هاین عدم رواداشت، ا  یت،حس  محدود  ی،نظرخَبط، تنگ

 است. کرده  یرگ  یذهنمن  یدر ابزارها کند، ی الََسْت را انکار م یست،از جنس خداوند ن
احوال ما به    یدنبا  یم،کن  ییرتغ  یزهاچ  ییربا تغ  یدنبا  یست،ن  یزمان ما زمان مجاز  یستیم،ن  یذهنمن  ما
  ید؟را کنترل کن  رونده ین آفل و ازب   یزهایچ  ییر تغ  توانیدیداشته باشد؟! مگر شما م   یبستگ  یزهاچ  ییرتغ

وابسته    یگران حرف زدن و فکر د  ر،چرا احوالتان را به طرز رفتا  یم؟ها را کنترل کنآدم   توانیمی مگر ما م
من    یافریند؟ب  خواهدی را در من م  یدیجد  یزِ لحظه خداوند چه چ  ینکه ا  یستچرا حواستان ن  ید؟اکرده 

 شوم؟ی م یلچطور به او تبد گیرم،ی م یاد یزیچه چ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  هبند  اید،یده خود چسب  هاییدگیهنوز به همان  یعنی  ید،نکرد  یچی را ق  یاکه شما بند ناف دن   ی زمان  تا        
   ید؟نشو یطان ش  هبند توانیدی شما م یا. آیدهست یطانش
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تابع قضا و قدر،   یدو با  ،« داندیکه »نم   فهمدی شده مگشوده   یآن فضا  کنیم،یوقت ما فضا را باز م   هر
 . کندی ذهن کار نم  یسازفَکان« شود و با سبب»قضا و کُنْ 

 است. یطانما از جنس خداوند است، انقباض و خشم ما از جنس ش ییحضور و فضاگشا عشق،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نه ه  ینا  نه  ما          نه فکر،  ترکنه پنج حس   ی،نه جان ذهن  یجانات،جسم،  نه  و  که   هاینا   یب مان 
شده به خداوند گشوده  یدر فضا هاین ا ی. از ورا یستیمن هاین از ا کدامیچ ه یم؛است، هست  یذهنمن

  ی متّک   هاین. چطور به ایستیمن  یمتک   دهد،ی سوها که ذهن نشان م  ینبه جهان، به ا  ما.  یمزنده هست 
به مولانا گوش    یدبا  یم،کن  یداز مردم تقل  ید. نباآیندی عادت به مرکزمان م  یاز رو  هاین ا  یوقت  شویم؟یم

 . یمبده
 
 یم اتن نهِ ینما ا یمبدانست  ما
 ایمزی یم  یزدان تن، به  یِ وَرا  از
 

 334۰  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درونِ    یزدیمثلاً آن هوش ا   شود؛یخداوند انجام م   یلهوسبه  دهد،ی ما انجام م  که تَن  ییکارها  تمام        
از    یم،. ما از جنس سکوت هستکندی و درک م  شنودیصورت عدم و سکوت در ما هست، م ما که به

جملات و کلمات را سکوت درون   ینب هفاصل شنوید،یها و جملات را م. شما حرفیمجنس عدم هست 
 یله وسنه به  شنوید،ی م  یزندگ  یلهوساست. شما به  یدرون شما از جنس زندگ  سکوت  .شنودیشما م

او است،   یاصل  ینندهب  یول  بیند،یاست. درست است که چشم ما م  یلهوس  هاین استخوان و باد، ا
 .  بینیدی او م یلهوسبه
 

 و باد روپوش است و بَس  استخوان
 کَس  یستن  یزدان یرِ دو عالَم غ در
 

 ۰23   یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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  یم؟ ببر  ینتن خودمان را از ب  یدبا   یذهنمن  یچقدر با فکرها  ؟یم به خودمان ظلم کن  یدبا  ما   چقدر        
را   یتوهم  یزهایچ کهین ا یبرا  شود،ی جان ما دائماً در ذهن پژمرده م یم؟کن اثری خودمان را ب یفکرها

 .آیدی حرف ما به اجرا درنم  آیند،یدست نم به  یسازبا سبب کنیمی که ما تجسم م 
 
با پندار کمال    ید. ما چقدر باخوردی به پندار کمال و ناموس ما برم  یزهاچ  یلیخ  یم، دار  یذهنمن  یوقت 

 .کندیکه پندار کمال است که دارد خراب م یم نفهم  یول  یم،را خراب کن  مانیزندگ  یم،فکر و عمل کن
 
 
 قسمت دوم یان بخش چهارم_ پا 


